
39 Midi Soir 

Lundi 

Salade d’haricots au beurre 

Sauté de poulet au curry 

Semoule 

Fromage 

Panna cotta 

Potage 

 Asperges / Jambon blanc 

Fromage 

Compote  

Mardi 

Melon 

Saucisses grillées 

Frites 

Fromage 

Tartelette au citron 

Potage 

 Gratin de choux-fleur 

Fromage 

Fruits  

Mercredi 

Salade composée 

Filet mignon 

Champignons à la crème 

Fromage 

Glace  

Potage  

Croques monsieur 

Fromage blanc à la crème de 
marron 

Jeudi 

Wrap au jambon de dinde 

Légumes rôtis 

Fromage 

Pruneaux au vin 

Potage 

Œufs cocotte 

Fromage 

Compote  

Vendredi 

Betteraves rouges 

Filet de poisson meunière 

Petits pois 

Fromage 

Moelleux à la myrtille 

Potage 

Feuilleté au fromage 

Yaourt desiris 

Samedi 

Tomates à la vinaigrette 

Bœuf  bourguignon 

Fusilli 

Fromage 

Crème caramel 

Potage 

Lentilles au cervelas 

Fromage 

Fruits de saison 

Dimanche 

Pastèque 

Blanquette de veau 

Riz 

Fromage 

Tarte pommes rhubarbe 

Potage 

Terrine de légumes 

Fromage 

Dessert  

Menus 

 Du 21 au 27 septembre 2026  


