
6 Midi Soir 

Lundi 

 Salade verte 

Croziflette 

Fromage 

Crème vanille 

Potage 

 Salade verte 

Pâté en croute 

Fromage 

Compote  

Mardi 

 Salade d’endives 

Boudin aux pommes 

Fromage 

Tartelette citron 

Potage 

 Choux de Bruxelles 

Fromage 

Fruits  

Mercredi 

 Salade composée 

Frites 

Steak haché sauce écha-
lotes 

Fromage 

Brochette de fruits 

Potage  

 Tarte aux poireaux 

Fromage blanc crème de 
marrons 

Jeudi 

 Rillettes du Mans 

Penne pesto rosso 

Fromage 

Pruneaux au vin 

Potage 

 Œuf  mimosa thon 

Fromage 

Compote  

Vendredi 

Betteraves 

Poisson meunière 

Haricots verts crème 

Fromage 

Moelleux myrtilles 

Potage 

Saucisson brioché 

Yaourt d’Etrez 

Samedi 

Salade verte 

Lasagnes 

Fromage 

Mousse chocolat 

Potage 

Chou fleur crème 

Fromage 

Fruits  

Dimanche 

 Lentilles cervelas 

Bœuf  bourguignon 

Carotte braisées 

Fromage 

Choux à la crème 

Potage 

 Salade de pommes de 
terre au gésier confit 

Fromage 

Dessert  

Menus 

 Du 02 au 08 février 2026  


