
LUNDI 26

MARDI 27

MERCREDI 28

JEUDI 29

9h30-11h45
Travail autour de la

 marche
Mazet

À partir de 10h30

Atelier de stimulation 

cognitive 

Passerelle

VENDREDI 30

SAMEDI 31

SEMAINE DU 26 AU 31 JANVIER 2026

12h 
à

13h

R
E
P
A
S

14h30-16h
Atelier cuisine

2eme étage
15h15-17h

Jeux de société,

belote, scrabble…

Salle à manger

10h30-11h30
Réunion Projet Tricot

Au Solarium

15h30-17h
Groupe de paroles

"Voyage au fil des souvenirs"  
 Bureau des animatrices

14h30-16h
Atelier cuisine

Passerelle

Préparation du repas à Thème "Asie"

15h30-17h
Goûter des 

anniversaires de Janvier 
Solarium  

  10h15-11h15
Atelier "épluchage de légumes"

Salle à manger                                                                      


