LUNDI |12
10h15-11h15
MARDI |13 Atelier "épluchage de léegumes"
Salle a manger
10h-11h15
. Travail autour de la
MERCREDI | 14
z 5 marche
Passerelle
10h-11h15 A partir de 10h30
Travail autour de la Atelier de stimulation
JEUDI |15 o o
marche cognitive
Mazet L Passerelle
Réunion des animatrices avec l'association
VENDREDI | 16 . .
"Les sorties du cosur 01" a Bourg en Bresse
SAMEDI | 17

SEMAINE DU 12 AU 17 JANVIER 2026

12h

13h
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15h30-17h
Groupe de paroles
"Voyage au fil des souvenirs"
Bureau des animatrices

15h15-17h

Jeux de sociéte, SCRABBLE

1L
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L

belote, scrabble...

Salle a manger

A partir de 14h15
Projection d'un film
Salle polyvalente

15h15-17h
Atelier Déco sur le theme de l'Asie
Passerelle

15h15-17h
Atelier Déco sur le theme de 'Asie
Bureau des animatrices







