
 Midi Soir 

Lundi 

Betteraves vinaigrette 

Paupiette de veau 

Champignons crème 

Fromage 

Flan au caramel 

Potage 

Rillettes de maquereaux à 
la moutarde 

Fromage 

Compote  

Mardi 

Poireaux vinaigrette 

Sauté de lapin moutarde 

Petits pois 

Fromage 

Tartelette vanille fram-
boise 

Potage 

Asperges mayonnaise 

Jambon blanc 

Fromage 

Fruits  

Mercredi 

Salade composée 

Poulet rôti 

Frites 

Fromage 

Moelleux fruits rouges 

Potage 

Pizza 

Crème dessert vanille 

Jeudi 

Cake lardons féta basilic 

Gratin de légumes chèvre 

Fromage 

Poires au vin 

Potage 

Œuf  mimosa thon 

Fromage 

Compote  

Vendredi 

Rillettes du Mans 

Quenelle de brochet 
sauce Nantua 

Riz 

Fromage 

Pommes au four 

Potage 

Feuilleté Dubarry 

Faisselle crème 

Samedi 

Céleri rémoulade 

Saucisson 

Pommes vapeur 

Fromage 

Potage 

Haricots beurre crème 

Fromage 

Fruits  

Dimanche 

Haricots blancs vinai-
grette 

Langue de bœuf  sauce 
piquante 

Chou fleur persillé 

Éclair au café  

Potage 

Salade de pâtes niçoises 

Fromage 

Dessert  

Menus 

 du 20 au 26 octobre 2025  


