
 Midi Soir 

Lundi 

Wok de poulet 

Fromage 

Panna cotta au coulis 

Potage 

Rillettes de maquereaux à 
la moutarde 

Fromage 

Compote  

Mardi 

Haricots blancs vinai-
grette 

Filet mignon moutarde 

Epinards crème 

Fromage 

Tartelette au citron 

Potage 

Salade verte 

Mortadelle rosette 

Fromage 

Fruits  

Mercredi 

Salade composée 

Saucisse grillée 

Frites 

Fromage 

Glace  

Potage 

Quiche lorraine 

Liégeois vanille 

Jeudi 

Melon 

Lasagnes légumes du so-
leil 

Fromage 

Pruneaux au vin 

Potage 

Œufs mimosa 

Fromage 

Compote  

Vendredi 

Fromage de tête 

Dos de colin crème safra-
née 

Carottes braisées 

Fromage 

Moelleux fruits rouges 

Potage 

Saucisson brioché 

Yaourt d’Etrez 

Samedi 

Salade verte 

Moussaka 

Fromage 

Mousse au chocolat 

Potage 

Haricots beurre crème 

Fromage 

Fruits  

Dimanche 

Pastèque 

Blanquette de veau 

Riz 

Fromage 

Paris-Brest 

Potage 

Salade pommes de terre 
harengs 

Fromage 

Dessert  

Menus 

 du 15 au 21 septembre 2025  


