
 Midi Soir 

Lundi 

Couscous 

Fromage 

Mousse citron 

Potage 

Salade verte 

Jambon blanc 

Fromage 

Compote  

Mardi 

Melon 

Rougail saucisse 

Riz 

Fromage 

Pruneaux au vin 

Potage 

Lentilles cervelas 

Fromage 

Fruits  

Mercredi 

Salade composée 

Brochette de poulet mari-
né 

Frites 

Fromage 

Glace  

Potage 

Tarte à l’oignon 

Crème dessert vanille 

Jeudi 

Pastèque 

Flan de courgettes 

Marrons au jus 

Fromage 

Tarte choco bananes 

Potage 

Œuf  à la coque 

Fromage 

Compote  

Vendredi 

Terrine de lapin musca-
det 

Filet de poisson meunière 

Carottes braisées 

Fromage 

Ananas rôti 

Potage 

Cordon bleu 

Yaourt d’Etrez 

Samedi 

Salade verte 

Moussaka 

Fromage 

Mousse au chocolat 

Potage 

Petits pois lardons 

Fromage 

Fruits  

Dimanche 

Tomates vinaigrette 

Coq au vin 

Pâtes 

Fromage 

Baba au rhum 

Potage 

Salade de pommes de 
terre harengs 

Fromage 

Dessert  

Menus 

 du 7 au 13 juillet 2025  


