
 Midi Soir 

Lundi 

Pastèque 

Filet mignon moutarde 

Epinards 

Fromage 

Flan au chocolat 

Potage 

Rillettes de maquereaux 

Moutarde 

Fromage 

Compote  

Mardi 

Betteraves vinaigrette 

Saucisson 

Pommes vapeur 

Fromage 

Tarte aux poires Bourda-
loue 

Potage 

Salade verte 

Pâté croute 

Fromage 

Fruits  

Mercredi 

Salade composée 

Fricadelle sauce roque-
fort 

Frites 

Fromage 

Glace  

Potage 

Tarte Maroilles 

Liégeois vanille 

Jeudi 

Carottes râpées 

Lasagnes légumes du so-
leil 

Fromage 

Moelleux au citron 

Potage 

Lentilles œuf  dur 

Fromage 

Compote  

Vendredi 

Fromage de tête 

Filet de poisson meunière 

Courgettes crème 

Fromage 

Pruneaux au vin 

Potage 

Quenelles sauce tomate 

Yaourt d’Etrez 

Samedi 

Wok de poulet 

Fromage 

Pain perdu 

Potage 

Gratin de côtes de blettes 

Fromage 

Fruits  

Dimanche 

Melon 

Bouchée bressane 

Fromage 

Paris Brest 

Potage 

Salade de pommes de 
terre gésier 

Fromage 

Dessert  

Menus 

 du 9 au 15 juin 2025  


