
LUNDI 22

MARDI 23

10h30-11h45                                                                          

"Assouplissement"                                                      

Salle polyvalente

10h15-11h45                                                                                               

Atelier cuisine                                                        

Passerelle

MERCREDI 24

JEUDI 25

15h15-17h                      

Atelier écriture                        

groupe formé                         

Salle polyvalente                  

14h30-16h Vidéo                                                            

" Donne moi des ailes"                               

Passerelle

VENDREDI 26

10h30-11h45                                                                          

Lecture du journal                                                        

3e étage

9h-12h                                                        

"Projet Lam'Ainter"                                                                                         

Groupe formé

SAMEDI 27

DU  22  AVRIL  AU  27  AVRIL  2024

12h

à

13h

R

E

P

A

S

14h30-16h30                                                   

Atelier autour des mandalas                          

Solarium

15h15-17h

"Jeux belote, scrabble"

Salle à mange

10h-10h45 1er étage                                                          

11h-11h45  RDC                                                       

Activité cognitive                                                                                                                                    

Passerelle

10h-11h45 - Salle polyvalente                                                          

Parcours de marche                                                  

Groupe formé     

14h-17h                                                                                                             

"Projet Lam'Ainter"                                           

Groupe formé

Mon 1er est le contraire de sur. 

Mon 2e est synonyme d’attacher. 

Mon tout se porte aux pieds. 

Dès 15h15                                                                                

"Allons au jardin"

10h15-11h30                                                       

Jeux divers                                             

Passerelle


