
 Midi Soir 

Lundi 

Tomates vinaigrette 

Jambon grillé 

Epinards crème 

Fromage 

Flan au chocolat 

Potage  

Mortadelle / rosette 

Salade verte 

Fromage 

Compote  

Mardi 

Pâté de campagne 

Cuisse de canard confite 

Purée de brocolis 

Fromage 

Tarte au flan 

Potage  

Tarte maroilles 

Fromage 

Fruits  

Mercredi 

Salade composée 

Brochette de poulet 

Frites 

Fromage 

Glace  

Potage  

Asperges 

Jambon de dinde 

Fromage 

Gâteau de semoule 

Jeudi 

Melon 

Flan de courgettes 

Marrons au jus 

Fromage 

Pudding aux fruits confits 

Potage  

Omelette aux herbes 

Fromage 

Compote  

Vendredi 

Paëlla 

Fromage 

Salade de fruits 

Potage  

Crêpe jambon fromage 

Faisselle crème 

Samedi 

Carottes râpées 

Rôti de porc 

Gratin dauphinois 

Fromage 

Tiramisu  

Potage  

Taboulé 

Fromage 

Fruits  

Dimanche 

Pastèque 

Emincé de bœuf tzigane 

Pâtes au beurre 

Fromage 

Eclair vanille  

Potage  

Petits pois lardons 

Fromage 

Glace  

Menus 
Semaine du 18 au 24 septembre 2023  


