
 Midi Soir 

Lundi 

Haricots coco vinaigrette 

Filet de poulet miel citron 

Purée de brocolis 

Fromage 

Flan chocolat  

Potage 

Rillettes maquereaux à la moutarde 

Fromage 

Compote  

Mardi 

Salade d’endives comtoises 

Boudin aux pommes 

Fromage 

Tartelette citron 

Potage  

Omelette aux herbes 

Fromage 

Fruits  

Mercredi 

Salade composée 

Emincé de bœuf stroganoff 

Frites 

Fromage 

Compote de pêches  

Potage  

Tarte aux poireaux 

Fromage blanc au coulis exotique 

Jeudi 

Perles au surimi 

Gratin de courgettes 

Au chèvre et basilic 

Fromage 

Ananas rôti  

Potage  

Asperges mayonnaise 

Jambon de dinde 

Fromage 

Compote  

Vendredi 

Pâté de campagne 

Filet de merlu au beurre blanc 

Haricots verts 

Fromage 

Ile flottante 

Potage  

Champignons à la crème 

Yaourt d’Etrez 

Samedi 

Petit salé aux lentilles 

Fromage 

Chausson aux pommes  

Potage  

Taboulé 

Fromage 

Fruits  

Dimanche 

Carottes râpées 

Gâteau de foie financière 

Riz pilaf 

Fromage 

Panna cotta fruits rouges  

Potage  

Gratin de chou fleur 

Fromage 

Glace  

Menus 
Semaine du 27 mars au 2 avril 2023  


